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Aunque con la primera cerveza o copa fe sientas
mas animado, alegre y desinhibido, el alcohol no es
un/ssimilner-2indur deprésor)que pocd, @ poco
adormece y ralentiza tus funciones cerebrales.
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ATENCION

No fodos fenemos la misma sensibilidad T alcoholy —
existen factores que pueden multiplicar el riesgo. —
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A menor peso, mayor serd la tasa de alcoholemia.
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Las mujeres suelen fener una mayor proporcion

de grasa, que provoca que la fasa de £

alcoholemia sea superior. =
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Coln el estomago lleno los efectos aparecen

mas lentamente.




.QUE PASA EN NUESTRO CUERPO

CUANDO BEBEMOS ALCOHOL?

R
6n del estado de animo. ™~~~ 71~

Falia de coordinacién, fe muestras forpe e incluso sufres caidas. *~
Aparece el suefio y tienes dificultades para hablar y comprender. ~ #” 3 :r *0.5 MG/L
Presentas un lenguaie incoherente. Pérdida de conciencia. ~-* "~ "5\\-‘ *0.8MG/L

E PR AR | . . un comaefiica es muy dlfa: «== > *LTNGIL

de el control de la respiracién y del corazén. ~ = >*2M6/L

=0.14 M6  *Nivel de alcohol aproximado en aire expirado.



NO TE CREAS TODO LO QUE
DICEN SOBRE EL ALCOHOL
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*Beber solo los fines de semana también
I daiia nuestro organismo.

+El alcohol no te quita el frio.

+El alcohol puede dificultar la ereccion, la
| eyaculacion, la lubricacién vaginal, disminuir el
goce y la intensidad del orgasmo.

*El alcohol engorda pero no alimenta.
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" +Una ducha fria o una taza de café no te oyudcm a
ponerte sobrio. |

*El alcohol no hace olvidar los problemas. |

*Masticar chicle no te hace inmune al
alcoholimetro.

+Si cada vez aguantas mas el alcohol, puede ser que |
tu organismo se haya acostumbrado, pero eso no
significa que te haga menos dafo.



:QUE DEBEMOS HACER SI ALGUIEN
SE HA PASADO BEBIENDO ALCOHOL?

Consumir demasiado alcohol en un periodo corto
puede provocar una intoxicacion efilica (mareos,
vémitos, somnolencia, convulsiones...)

En este caso, no dudes: Avisa al médico de
urgencias (112).

*Si la persona esta consciente evita que se duerma.

*Afléjale la ropa si esta apretada, pero
mantenle abrigado

*No dejes nunca sola a la persona.



*Coloca a la persona en posicién lateral de
seguridad, para evitar que se ahogue en
cBiso.de vomito.




SI FINALMENTE HAS DECIDIDO
BEBER, TE DAMOS ALGUNAS PAUTAS
PARA REDUCIR LOS RIESGOS

Antes de salir mércate un limite

sobre fu consumo.

Aprende a decir NO cuando infenfen presionarte.
No bebas con el estomago vacio.

Intercala bebidas alcohslicas con ofras no
alcohslicas.

Procura no mezclar alcohol con otras drogas, los
efectos perjudiciales se incrementan.



QUE DICE LA LEY SOBRE
EL ALCOHOL?

*La venta y distribucion de alcohol a menores de
18 afios estd prohibida. Es un delito contra la salud
publica con sanciones de 601€ a 10.000€.
+Queda prohibido el consumo de bebidas
alcohélicas en la via publica con sanciones de
hasta 600€.

+El consumo de alcohol en menores de 18 afios
esta prohibido.

*la conduccién bajo un nivel de alcohol superior al
permitido puede suponer una sancién administrativa
o incluso ir a prisién.



TASAS MAXIMAS DE
ALCOHOL PERMITIDAS

CoONDUCTOR. ~ TASAEN' TASAEX!
R, (ARE .  SANGRE

GENERAL \/ 0.25 mg/l —> 0,5 g/I

0,15 mg/l —> 039/l

NOVEL 7™\
PROFESIONAL\\/

0,15 mg/l —= 039/l
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