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Un poco de

ara
Empezar F

El alcohol es probablemente la droga que mas conocemos,
y la mas consumida en nuestro pais. Es también la que mas
problemas sociales y sanitarios causa (violencia, accidentes,
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malos tratos, problemas familiares y de salud). E vnl u Cl un
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Es un depresor del Sistema
Nervioso Central, €s degcir, ralentiza,
adormece, relaja su funcionamiento.
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Desinhibe...

del consumo de aicohal

El consumo de alcohol produce una serie de efectos quée varian

en funcién de la frecuencia, de la cantidad ingerida y de las
caracteristicas de la persona (la edad, el peso y el sexo): sensacion
de euforia, desinhibicion, relajacion, dificultades para hablar y asociar
ideas, torpeza manual, descoordinacién corporal, mareos, vomitos,
pérdida de conciencia, cama (el llamado coma etilico), que pueden
llevar incluso a la muerte.

Al consumir alcohol, se aumenta la probabilidad de tener
accidentes de trafico o laborales, de discusiones que acaben
en violencia, de fracaso escolar y de embarazos no deseados.

El al:_)l.!SO de alcohol se relaciona con: Ulcera gastroduodenal, cirrosi

hepética, ga}fri!is. 0 problemas de corazén. Por otro lado, pf:ov:!uceIs

;:'}2 alfectac:!on dgl' cerebr_o que puede provocar pérdida de memoria
ultades cognitivas, e incluso la denominada “demencia alcoho’lic;a“

or de un 10% de los bebedores de
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Hay quien dice gue solo 08 interesa el consuma, S’ ey gt

las drogas, €l alcohol, vivir bien sin preocuparos :

por nada...
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La familia {lo mas mportante

La amistad, 108 amigos: 4
La defensa dela lipertad.

i a
€l cuidado del medio ambiente. s



¢TU qué opinas?,
¢cuales son tus
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iEstupendo! Ahora te ofrecemnos un pequerin

as paginas siguientes hablaremos acerca de qué puede suceder con

=]
estos valores cuando bebes alcohol, seglin cémo sea ty forma de hacerlo.
Te proponemos que, teniendo en cueg:a las respuestas que has sefialado,

fevises tu forma de comportarte (o la d&4ts amigos o familiares) cuando

consumes bebidas alcohdlicas. 1

[onsumo moderado/abuso
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5i vas a beber..
~Y ademas te interesg

..ten en cuenta que:

En los Gltimos afos, aproximadamente una tercera parte de las victimas
mortales en accidentes en carreteras espariolas presentan una tasa de
alcohol en sangre superior a 0,3 gramos por litro. Y éstas solo son as
personas fallecidas, pero, (qué pasa con el resto de los accidentadosg,
Jcudntos heridos, personas con discapacidad, etc., lo han sido a cduga
del abuso o del consumo de alcohol en circunstancias en las que,

simplemente, no debe consumirsenada de alcohol?

Nuestro cuerpo tarda e
f-Lf::._U’O cuerpo tarda entre 8 y 10 horas en eliminarlo, ¢
Orma especial organos tan importantes n i

o astigando de
como el estomago o el higado

El alcohol dificulta | i6

I ale a ereccion, la eyaculacién i
. ; I " :
disminuye el goce y la intensidad del orgasmoy B

derable de las enfermedades de transmision
os se producen después de haber bebido
| autocontrol de la persona disminuye y
les, no haria, o que haria de otra

Ademas, un nmero consi
sexual y embarazos no desead
alcohol. Esto es debido a que €
hace cosas gue, en condiciones norma
manera (por ejemplo, utilizaria un pres.ervativo),
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+ ‘el alcohol? |
ilﬂmu Evaluar t re;ﬂ:taa“ n ¢Te has emborrachado alguna vez o has tenido algun
jiilontesta estas p 1l

efecto negativo por el consumo de alcohol (bajada de
tensién, vomitos,...?

ER &Te has metido en lios o te has comportado de forma

¢ Gastas una proporcion muy importante de tu dinero viokanta debi al coneunme AR

disponible en alcohal u otras drogas?

ER ¢Te has planteado alguna vez i i
2 ) ¢Consumes alcohol en las actividades de ocio B e que tianes que dejario?
que sueles hacer?
- i nfrentarte a
g ; Has abandonado alguna aficion saludable, y en su m LHaS negesﬂgdo tomar ug::;g:g para el
A if;j gar pasas més tiempo bebiendo o consumiendo & ciertas situaciones o pro ?
4 I
otras drogas?
- ¢Te has preocupado alguna vez por tu forma de beber?
¢ Tus amigos y/o tu pareja suelen consumir alcohol
ﬁabitualmente? o ik
S c.t © CuUesta divertirte sj no bebes o no consumes
ﬂ & EEfs sentido incapaz de parar de beber alguna vez? otras drogas?
LR ¢ 4t »
it “ ¢ Consumes alcohol en casa’? »

puestas y ntéate tu

cion con el alcohol!!!




8i vas a beber..

- ademas te interesa

~.ten en cuenta que:

Cuidarlos, respetarlos, preocuparte por cada una de las
personas que viven en tu familia, es algo que seguro que te
porta. ¢Qué sucede entonces cuando...

L §
... llegas a casa habiendo bebido alcohol?

... te metes en lios por haber bebido, e informan a tu familia?

--- te tiene que ir a buscar ty familia

después de haber bebido alcohol? Porque te encuentras mal

Alcohol y familia...




Imaginate que eres padre/madre:

Sl un dia tu hijo llega

r s a casa
Si un dia tienes algun problema por bgber alcohol os":i%:ero :
con sintomas de haber bebido, lo mejor es)q:i :?;canses e
( S errores), e u
i isculpas (todos comelemq S : i
p:(::iai: Siguiegteuhables con tu famlha._ !Entre todos, si f’sL:SfZ 2] i
chomrareis una selucion a la situacion |Para eso esta

Por otro lado, ¢sabes cuantos problemas familiares ocasiona el
alcohol? ¢ Te ha supL

Seguro que conac ] ili
Ces a algun famijliar o a algui i
. ‘ i

que tieng'e ha tenido Icgfl:oelnyzogg: ';?gr
s idor habi it

qZ; :32::';2122;) Qagltb_ io Por haber tenidg algun problema

) r bebido.., Investiga qué roblemas

ocasionado estg situacion en su familia, p e




Sivas a beber..
.\ ademas te interesa

M RAME - =
ON, RAMON, RAMAON... Il te
NUESTRO CAMPEON I N En cuenta que:

e se emborracha

Si realmaﬁ'é eres un amigo sabras reirte con &l cuando sea oportuno

y sabras decir a tus amigos cuando han bebido de mas y sobran “las
gracias”. De otra manera, lo gué estaras haciendo es incrementar su
problema, le haras creer que bebiendo es mas gracioso Y mas atractivo
para los demas. Esto es un flaco favor ¢ino crees?

Ensi ; ;
! ;.;:glacgggeii::;gsaque Tu amlﬁo se pasa de gracioso déspués de beber
¢ ,esta s gresivo, o hace cosas que ponen i

.- i 5
integridad fisica... jEs momento de actuar! 5 - giage

i

si esa persona es tL i
u pareja,
Con el alcoh = ja, permanece
cohol sals 3 i atento y jpol imi
tres, y jlas parejas de tres Sue)(e,ﬁ tsr:-s i)
inar. mal!



Si un amigo que ha bebido pretende conducir esperamos : QU
que lo tengas claro y no subas con &l, seguro que cree que Sk
controla, pero... jjies un amigolll, ¢no vas a hacer algo?

OVYE, NO vRAvAS MUY DEP
JE NO LLEVO CASCO...

’ TRANQUI, QUE
- : =\ vO CONTROLO
e b S T s

as para cuando : T ]

Te proponemos al_guna}s ide |
salgas con tus amigos: > -

Cada vez que salgéis en coche o

moto, que conduzea alguien
que no beba alcohol.

i mo
Utilizad medios de trarjsporte colectivo cci h~
¢l bus, el metro, el taxi... o

Proponed a vuestros familiares

0 amigos
que os vayan a buscar.




ber bebido
., no le dejéis nunca sole'o con

Si un amigo esta mal por hal

demasiado..
gente que no CONOZCAIS.

Si vomita, inclj
omita, inclinadio hacia adelante para

queno se ahthue.

Intentad que no se duerma

-
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Si tiene confusi
o convulsiones: arropadio (nece:
dad (tumbado del

6n mental, pérdida de conocimiento
sitara calor),

eguri

| ahogo por vomito),

colocadlo en posicion de s
o llamad al

lado izquierdo para evitar &
intentad mantenerlo despierto y acudid

servicio de emergencias

Decid siem
pre lo que ha t
oy _ ] a tomado, la canti
dro:;)sdg gebu{a Y si la ha mezclado coingﬁzd’
rnedica.c ifmn'lsmcad también si toma algtin tipf: d
e - De esta manera, los médico g
arle de la forma mas adecuada S




hS 5i vas a beber..
-l ademas te interess.
.ten en cuenta que:

Hay personas o colectivos que han conseguido que el consumo de alcohol
aparezca como un elemento de la cultura juvenil (o de lo que significa
“sar joven”) y asocian el alcohol al tiempo libre como si no fuese posible

divertirse sin beber alcohol. Seguro gue te suenan frases como: “una fiesta
o “una noche sin alcohol es un muermo®.

"o es posible sin alcohol”,
i,

& La idea de |i X
W 'rutas de Iib:r?t:caif :a sido especialmente manipulada, se han iny tz
« tal o cual bebida es l: ﬁg‘:ﬂ"agég'?s web o directamente nos dicee: (i?:
i ertad: “sé libre™, L i
que seamos | 1 : 0 gracioso es g
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S
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capacidad d&
misma?, £es libre?...

¢Realment ok
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no tuvier ot i el esarrolla una

”WS“\ n Capacidad de inf, L;l.cohd Jtiene

il “ISI6n de beber? : Y <

¢50mos tan libres para i ir? Ll
are cidir?




i te'estas Planteando bebgr

.y ademas te inferesa
el

-.fEn en cuentz Que:

¢ Cuidamos el medio ambiente cuando bebemos?

L4

Probablemente dij

e dices que te int
s [ 4 e inters ] "
é : esa el rner:.o ambiente pero...

parque? ;Y un S de una fiesta con

estado de botellén? na calle o una plaza donde se ha
s se van rotando los turnos de recogida dc?
ntre distintas personas del grupo ... igqul

En algunos lugare
es una mala idea.

los desperdicios @
no ha pasado nadal No




Y una =

Esta claro que si no bebes alcohol no sufriras los
posibles dafios de esta sustancia.

Si lo haces, procura seguir estos consejos:

Bebe despa:iu...

No mezcles distintog tipos de

i 5 N ;
bebidas aloohdlicas, y menos nca bebas si vas a congucir o

Amirr :
anejar maquinas peligrosas,

¢on otras drogas.

Bebe despacio (toma tragos mas
cortos) y bebe otras bebidas no
alcohdlicas entre un ¢onsume y otro.

Come algo cuando bebas alcohol.

No_bebas si estas embarazada
Y si estds con alguien que lo l

esté, apoyala para no consumir
alcohol.

No bebas alcohol si eres menor
de 18 afios o no dejes beber a
menores de esta edad.

No bebas como medio para
superar dificultades o enfrentarte
a problemas o discusiones.

Ingiere sélo bebidas de cuya
€omposicion estés seguro

P 1 ;
icuidado con el garrafon!

No bebas si tienes algun
problema de salud que
pudiera agravarse con el
alcohol, o si estas tomando
algun medicamento.

NAAAAL..
civeo MITUNiELgs
ENTE...

LogaM




Enfonces..

¢..  dequé vas cuando
bebes alcohol?

Ahora ya has analiz

ado cémo puede influir
alcohol en alguna:

tu consumo de
S COsas que valoras,

gL E & acerlo es una ecision tuya =
o 1 I

H Ll 0! res.
Pero decide siempre ESPB do tus propios valol

Es una cuestién de principios, de que sSepas qué es lo
realmente importante para ti, F

La ultima palabra |3 tiE‘ﬁm >

Mas informacion:
www.pnsd.msssi.gob.es
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Y para el final te dejamos
con un

Abro los ojos despacio sin saber quién soy, estoy tumbado
en el suelo me arde el pecho y la barriga,

No recuerdo apenas el fiestén que se ha montado pero al
parecer he vomitado y me he manchado Ias Adidas.
Recuerdo que no faltaban las pibas ni el ambiente y la
verdad es que con unas cuantas copas voy caliente.

Claro que a la hora de beber nadie me gana y ya sé que las
damas saben que yo soy el mas valiente. :

A veces las cosas no salen bien pero es normal,

Tengo tiempo y aguante de sobra, aln soy un chaval,

Presumo de mafianas de resaca,

de las noches de jarana y
de los fines de semana de pedal.

vivo en un constante sueno,
i A eor para él
Y si mis compis no quieren beber mas, peor p s d :
si . iy : ‘
Yo me quedo hasta la manana siguiente con quie
(o] iend

que g este G S q .
go de alcohol gue ueme este uerd\g in duen
A'-lemando al -

B
DBSDIE![DI il mananas e tre vo itos Y agrimas
A ved 1cluso ¢ heridas y €on nalcaseilape
es incluso o eridas Y ¢!
v
No me i porta o que vayal
vweaeséna r ejo tan sol0 jiensa en el.
i i vie| P 5
t cay
Per 18 i las chicas gui eren verme, no PIJGdO estar sobrio
oY

tencio
o poner mas a : : ;
S n sentido ni razon,

La noche nunca acaba,

2 decir mis padres,

n en los estudios.

Vivo serio entre disturbios si

ia ni ireccion...
¥ sin criterio vago solo hagia ninguna di

Bruno Diaz de Carballo Pérez
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