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mmmmos DE ...

El cannabls es una sustancia que produce

alteraciones en la percepcion y/o estado de
animo. Nos dervirtda la realidad.

1 Los efectos sobre el cerebro del cannabis (lo que
coloca) los produce el THC (tetrahidrocannabinol)
que llega rapidamente al cerebro y se elimina

muy lentamente.

1
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1 El resto son contaminantes o adulterantes (goma,

alquitran ...) que pueden ser muy toxicos.
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Sequedad de boca y o;os

CPAN AN N W

Descoordinacion de movimientos y equilibrio.
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1O CREAS TONO L0 QUE TE DICEN,SOBRE EL CANNARIS

consumo continuado puede generar
d denei ol g no S|gn|f|ca que sea mofensnvo para el
ependencia, especialmente cuando se /= ‘ organismo.

consume en la adolescencia.

' tubm.o En realidad, el cannabis tiene

una mayor concentracion de los'carcinogenos y t
mutagenos que el tabaco (un-50% mas). Ademas =
la forma de consumirlo (fumada, sin filtro y con
aspiraciones profundas) favorece la absorcion de
sustancias toxicas.

El cannabis a Syuda a aliviar ei estres.A
muchas personas les crea ansiedad, ya sea a
corto o largo plazo.




V' CONELPASODELTIEMP o

Problemas de memoria y aprendizaje.

Trastornos emocionales (pérdida de motivacion,
ansiedad, apatia, depresion, aislamiento).



BUTAS AR RENUCIRIRI

Si comienzas a sentir panlco, aceleracmn del pulso,
mareos, sudor y nalseas, deja de consumir y ve a
un lugar tranquilo y ventilado.

-——
Aungque algunos efectos psicologicos desaparecen
a las pocas horas, otros permanecen incluso hasta
48 horas después, impidiéndote pensar con claridad
dificultando la coordinacion y la atencion.
———

NO connuzm

i Los efectos del cannabis consumido por via oral
. suelen aparecer entre la primera y la tercera hora,
: no te aceleres si no notas nada.




QUEDICEWNLEY
__SOBRE€LCANNABIS?

El consumo, tenencia, cultivo e incluso facilitar el

acceso a cannabis esta sancionado con multas

administrativas de entre 601y 30.000€ o incluso ir
La prision.. |

programa psicoeducativo en el caso de que los
sancionados sean menores de edad.
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